Oppekava nimetus:
Esmaabi taiendkoolitus 8h.

Koolitaja:
Kustutaja OU/Tondi Koolituskeskus

Oppekavarihm:
Tookaitse, Meditsiin

Sihtgrupp:

Kursus on suunatud Isikutele, kes on ettevdtte poolt maaratud esmaabi andjaks. Vastavalt Too6tervishoiu ja
Tooohutuse seadusele (§ 132) on satestatud, et igas ettevGttes peab olema inimene, kes on labinud 16-tunnise
esmaabi valjaGppe kursuse ja iga kolmas aasta vahemalt 6-tunnise taienddpe, ning kdikide teistele inimestele,

kes tahavad varskendada oma teadmisi ja praktilisi oskusi esmaabi andmises.

Opiviljundid:

Koolituse 10puks Gppija: teab esmaabi peamisi reegleid ja péhimdstteid, oskab vabastada hingamisteid, oskab
kasutada elustamisvdtteid (valine sidame massaaz ja kunstlik hingamine), tunneb ara erinevate verejooksude
liigid ning oskab kasutada erinevaid meetmeid verejooksude peatamiseks, kirjeldab erinevaid Soki tllpe ja selle
simptomeid, oskab anda esmaabi luumurdude korral ja muude traumade korral, on vGimeline dra tundma
mdirgistuse ja teab selle enamlevinud p&hjusi ja simptomeid ning selle ennetamise vdimalusi, oskab ara tunda ja
kirjeldada elule ohtlikud dkkhaigestumised (nt: sidamelihase infark, insult jne.).

Opingute alustamise tingimused:
koolituse labi viidava keele oskus

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides:
8 akadeemilist tundi

Oppe sisu:

Esmaabi andmise tdhtsus ja eesmark, elustamine, hingamisteede vabastamine ja kindlustamine, teadvusehdired,
Sokk, elule ohtlikud akkhaigestumised, verejooksu liigid ja verejooksu peatamise vétted, esmaabi teadmiste ja
oskuste kontrollimine.

Oppekeskkonna kirjeldus:

Teooria &pe toimub koolitusklassis. V&imalus on viia koolitusi labi ka tellija ruumides. Oppeklassid on varustatud
esitlusvahenditega ning naidisdppematerjalidega.

Kasutatavad dppematerjalid:

Kohustuslik dppematerjal: koolitaja poolt vélja tootatud Sppematerjalid, mis jagatakse Oppijatele koolituse
kaigus.

LOpetamise tingimused:

Koolituse Idpetamise ja sellekohase tunnistuse saamise tingimusteks on osalemine kdigil koolituspdevadel ning
enesekontrollitesti sooritamine.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Osalemine kd&igil koolituspdevadel ning enesekontrollitesti sooritamine..

Koolituse I8pus véljastatavad dokumendid:
Koolituse 18pus valjastatakse tunnistus.



Muu teave:
K&ik koolituse edukalt labinud isikud registreeritakse Kustutaja OU poolt peetavas registris.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, &pi- vGi to6kogemus:

Punase Risti poolt litsentseeritud ning tervishoiutootajate registrisse kantud koolitaja.

Kinnitatud: 08.01.2021



