
 
Õppekava nimetus:  
Rootsi tõstetööde (troppija) koolitus. 
 
Koolitaja:  
Kustutaja OÜ/Tondi Koolituskeskus 

 

Õppekavarühm:  
Töötervishoid ja -kaitse 

 

Sihtgrupp:  
Erinevate tõsteseadmete ja nende lisaseadmete kasutamiseks on vajalik läbida ohutu tõstetööde koolitus. 
Treening on vajalik nii kui ka kraanakäitajale, troppijale või tõstetööde järelvalvele. 

 

Õpiväljundid:  
Koolituse läbinu:  
Tunneb tellingu koolituse seaduslikke aluseid; 

- Eristab erinevaid tellingute liike; 

- Tunneb tellingute kasutusvaldkondi; 

- Oskab valida tööks sobivad tellingud; 

- Täidab tööohutusalaste õigusaktide nõudeid; 

- Tunneb kriitiliste olukordade lahendamise võtteid; 

- Rakendab tööterritooriumi tööeelset kontrolli; 

- Rakendab töövahendite tööeelset kontrolli; 

- Teab tellingute monteerimisega seotud ohtusid; 

- Tunneb töökeskkonnas esinevaid ohutegureid; 

- Kasutab isikukaitsevahendeid; 

- Jälgib tellingute tehnilist seisukorda; 

- Teab kõrgustes töötamise levinumaid õnnetusi; 

- Oskab tegutseda tööõnnetuse korral;- 

- Tunneb tellingute koostisosi; 

- Teab tellingute paigaldamise metoodikat; 

- Teab tellingute demonteerimise metoodikat; 

- -Tunneb tellingutel töötamise ohutusnõudeid; 
Õpingute alustamise tingimused: 
 
Põhiharidus, vanus vähemalt 18 aastat.  

 

Õppe kogumaht akadeemilistes tundides:  
5 akadeemilist tundi. 

 

Õppe sisu: 
 

Regulatsioonid, juhendid 

Kraanatüübid 

Tõstetrossid-, -ketid, -lindid, -vööd. 

Koorma raskuste mõõtmine 

Tööde teostamise kord 

Troppide sidumine ja haakimine 

Märguanded 

Tõstetööde planeerimine 

Riskid 

Tõstemasinate tutvustus ja juhiload 



Varustuse kontroll 

 
Õppekeskkonna kirjeldus:  
Õpe toimub koolitusklassis või vebinarina. Võimalus on viia koolitusi läbi ka tellija ruumides. 
Õppeklassid on varustatud esitlusvahenditega ning näidisõppematerjalidega. 

 

Kasutatavad õppematerjalid: 
 

Õiguseallikad 
Rootsi tööohutusseadus 
Ohutus- ja tegutsemisjuhendid 
BUC poolt koostatud õppematerjalid 

 
Lõpetamise tingimused:  
Õpingute lõpetamise eelduseks on osalemine 4 tunnisel teooriakoolitusel. 
 

 

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:  
Hindamismeetod – kirjalik valikvastustega test; 
 

 

Koolituse lõpus väljastatavad dokumendid:  
Koolituse lõpus väljastatakse ajutine ajalise kehtivusega tunnistus. 
 
Muu teave:  
Kõik koolituse edukalt läbinud isikud registreeritakse Rootsi Ehitusettevõtete Liidu poolt peetavas registris. 
 
 
Koolituse läbiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, õpi- või töökogemuse kirjeldus: 
 
Koolitaja omab koolitaja litsentsi. 

 

Kinnitatud: 01.01.2020 


