Oppekava nimetus:
Esmaabi pdhikoolitus 16h.

Koolitaja:
Kustutaja OU/Tondi Koolituskeskus

Oppekavarihm:
Tookaitse, Meditsiin

Sihtgrupp:
Esmaabi teadmistest ja oskustest huvitatud inimesed.

Opivaljundid:

Koolituse labinu:

Onnetusolukorra ja kannatanu hindamine; Vd&rkehad hingamisteedes; Teadvusetus, selle pdhjused. Aju hapniku
varustus

Ohuolukorrad. Elupaastva EA (esmaabi) andmine: uppumise, sidameinfarkti korral, elektriga seotud dnnetuste
puhul

Praktiline harjutamine elustamisnukkudel: “Anne” ja “Baby” Uksinda ja kahekesi

Teadvuseta inimese paigutamine pusivasse kilili asendisse; AED aparaadi kasutamine

Verejooksud — nende liigid ja iseloomustamine. Verejooksu peatamise votted; Haavad — nende tllbid ja
tekkemehhanismid

P&letused — pdletusastmed ja nende iseloomustamine; Sokk — selle olemus ja tunnused; Esmaabis kasutatavad
sidumisviisid. Kolmnurkratiku kasutamine

Liigesetraumad: nikastused, nihestused, pdrutused; Luumurrud: kinniste-, lahtiste luumurdude erinevused,
luumurdude tekkemehhanismid

Silmatraumad; Amputatsioon; Mirgitused: alkoholi-, seene-, olmekeemiamurgitused. Rastiku-,
putukahammustused

Allergia; Kuumakahjustused; So6vitused; Kiilmakahjustused — pindmine kiilmumine ja alajahtumine
Pslihholoogiline esmaabi dnnetusolukordades.

Kursustel saadud teadmiste kontrollimine. Praktiliste Gilesannete sooritamine.
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Opingute alustamise tingimused:
koolituse labiviidava keele oskus

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides:
16 akadeemilist tundi

Oppe sisu:

Koolituse programm vastab Tervise- ja t6Oministri maarusele nr. 50 (22.11.2018) ja p&hineb
Eesti Punase Risti Oppekaval.

Esmaabi andmise tahtsus ja eesmark.

Elustamine, teadvusehaired, Sokk, elule ohtlikud dkkhaigestumised, verejooksu liigid ja
peatamise votted, luumurrud ja liigesetraumad, peatraumad, rindkeretraumad, k&hutraumad,
murgistused, sddvitused, pdletused, kiilmakahjustused.

Meditsiini voimalused dnnetuste korral.

Kannatanu transportimise véimalused.

Esmaabivahendid t66l ja kodus.

Esmaabi teadmiste ja oskuste kontrollimine.

Esmaabi andmine seoses HIV-i nakatumise ohuga.

Oppekeskkonna kirjeldus:
Teooria 8pe toimub koolitusklassis. Vdimalus on viia koolitusi labi ka tellija ruumides. Oppeklassid on varustatud
esitlusvahenditega ning naidisdppematerjalidega.



Kasutatavad dppematerjalid:

Kohustuslik dppematerjal: koolitaja poolt vélja tootatud Sppematerjalid, mis jagatakse Oppijatele koolituse
kaigus.

LOpetamise tingimused:

Koolituse Idpetamise ja sellekohase tunnistuse saamise tingimusteks on osalemine kdigil koolituspdevadel ning
enesekontrollitesti sooritamine.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Osalemine kd&igil koolituspdevadel ning enesekontrollitesti sooritamine..

Koolituse I8pus véljastatavad dokumendid:
Koolituse 18pus valjastatakse tunnistus, mis kehtib kolm aastat.

Muu teave:
K&ik koolituse edukalt Iabinud isikud registreeritakse Kustutaja OU poolt peetavas registris.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, &pi- v&i to6kogemus:
Punase Risti poolt litsentseeritud ning tervishoiutdotajate registrisse kantud koolitaja.

Kinnitatud: 08.01.2021



